
一般社団法人 日本福祉支援協会

共同生活援助 （介護包括型）

す ま い る ハ ウ ス
あなたらしく、わたしらしく、

共に生きる。

【すまいるハウス事業部】

〒981-0904
宮城県仙台市青葉区旭ヶ丘3-16-21

すまいるハウス

TEL：022-341-3903

FAX：022-341-3904

MAIL：smilehouse@n-fukushi-sk.com

✿①すまいるハウス桜ケ丘

✿ （男女混合GH）

✿②すまいるハウス北山

✿③すまいるハウス北山Ⅱ

✿④すまいるハウス中山

✿⑤すまいるハウス中山Ⅱ new!!

✿⑥すまいるハウス中山Ⅲ new!!

✿⑦すまいるハウス中山Ⅳ new!!

✿⑧すまいるハウス長命ヶ丘Ⅰ

✿⑨すまいるハウス長命ヶ丘Ⅱ

✿⑩すまいるハウス国見

【本社】

〒981-0904
宮城県仙台市青葉区旭ヶ丘1-29-2

アバンザ鵬図101

TEL：022-728-8830

FAX：022-728-8831

MAIL：info@n-fukushi-sk.com

※ 青花が男性用ＧＨ、赤花が女性用ＧＨとなります。

〇家賃（月額）
それぞれのグループホームにより、家賃は異なります。

￥￥￥￥25,00025,00025,00025,000 ～～～～ ￥￥￥￥40,00040,00040,00040,000

家賃軽減措置により上記金額から減額される場合があります。

〇日用品費（月額）
アパートタイプ ￥￥￥￥8,0008,0008,0008,000 ～～～～ ￥￥￥￥10,00010,00010,00010,000

寮タイプ（一軒家タイプ含む） ￥￥￥￥15,00015,00015,00015,000

〇食費（月額）
￥￥￥￥22,00022,00022,00022,000 就労、自炊などで食事を希望されない場合は、ご相談ください。

利
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料
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会社ホームページはこちら☘ すまいるハウスのYouTubeはこちら☘

Ｒ3.12.1～すまいるハウス中山ⅡⅢⅣを新しくオープン予定です！

また、すまいるハウス南光台・八軒小路・子平町・西中田を廃止する予定です。

どうぞよろしくお願いいたします。



精神障害や知的障害を抱える方の自立に向けた共同生活住居です。

日常生活、服薬管理、金銭管理、通院、通所、社会生活、コミュニケ―ション・
対人能力などを、ある程度自立して行える方のために、単独でのアパートや
自宅での生活をするための準備や訓練を行うための事業所です。
自立に向けて、日中は一般就労や福祉事業所などに通いながら利用すること
になります。

すまいるハウスとは？すまいるハウスとは？すまいるハウスとは？すまいるハウスとは？

どんな障害の方がいますか？どんな障害の方がいますか？どんな障害の方がいますか？どんな障害の方がいますか？

○精神障害
統合失調症、うつ病など
障害支援区分３ までの方

○軽度の知的障害
療育手帳B までの方

※年齢は20代から60代まで幅広い年齢層
の方が生活しています。

※すまいるハウスは基本的にバリアフリーで
はありません。
身体介助が必要な方はいらっしゃいません。

具体的に何をしてくれますか？具体的に何をしてくれますか？具体的に何をしてくれますか？具体的に何をしてくれますか？

○食事の提供
共有室にて、栄養バランスのとれた
食事を提供いたします。（食事提供は月
曜～土曜の朝食と夕食。日曜日は
ご自身でご用意ください。）
※世話人は深夜、不在となります。食事提供の
無い日は、１日１回の巡回を行います。

○服薬のチェック・居室のチェック
毎日、飲み終えた薬の空袋を提示
いただき、飲み忘れがないか、服薬
のチェックを行います。
また、定期的に居室の点検を行い、
健康的、衛生的な生活ができるよう
支援します。

○個別支援計画
６ヶ月に一度、ご本人様のニーズと課題にあわせ、自立に向けた
個別支援計画書を作成します。

イベントイベントイベントイベント

〇お花見 レクリエーションなどを楽しみながら、桜の下で春を満喫します。
お弁当や飲み物などをご用意しております。

〇誕生会 すまいるハウスごとに行います。夕食時に共有室にて特別食や
ケーキなどで、お祝いします。

〇芋煮会 秋空の下、自然の中で、それぞれが役割を持って協力しながら、
芋煮を作ります。会話を楽しみつつ、美味しい芋煮をお腹いっぱい
味わいます。

〇運動会 「仙台市精神保健福祉団体連絡協議会」主催の運動会に参加し、
スポーツの楽しさを経験していただきます。

入居までの流れ入居までの流れ入居までの流れ入居までの流れ

①見学
グループホームの共有室、居室さらに周辺の環境などをご覧いただきます。
※基本的に、ご本人様からのお申し込みは受け付けておりません。
支援者様等からのご連絡により見学の日程調整をさせていただきます。
お電話やホームページで受け付けております。

②体験入居
体験期間中、共同生活が可能か、ご本人にふさわしい環境か、ご本人の
ニーズにあった支援ができるか、などを相互に確認します。
体験の当日までに、その費用（食費、日用品費、布団代など）をお支払い
いただきます。
※急なキャンセルは費用をご負担いただくことがあります。

③入居検討会議
体験時の状況や症状の経過等を基に入居が望ましいか、検討します。
会議の結果、入居が決定されれば入居へ向けて支援が始まります。


